
书书书

!"#$

：
%&'

，Ｅｍａｉｌ：１８９８０６０１３０９＠１６３．ｃｏｍ

ＤＯＩ：１０３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７４２５９１２０１５０４００１ ·
(

　　
)

·

*+,-./012345()

中华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病分会

　　
*+,-./016789

、
:9;<=>?

@*+,-.A1BCDEF

，
*+,-./01

<GH*+,IJ

，
6KL+,M*N@OP

、
Q

ROP

、
STUVTWXY@Z[(/

。
\]^

，

*+,-./01@=>_`ab

，
2345cd

ef

。
gh

，
ijk45;

，
lmnop/01@

qr

、
jst=>uv/w.

、
xyz{|

、
23

}~����i����R

，
����

。
;�m�

�*����*���N���{|�()

。
(

)U����

，
������V��@XY/w

 5¡¢£¤m�¥#¦

（ＵＳ．ＰｒｅｖｅｎｔｉｖｅＳｅｒｖ
ｉｃｅｓＴａｓｋＦｏｒｃｅ）

��@uv

（
§¨

１）。

*©6ª«+,C¬­®@¦¯

，
°±²³´

¦¯µ¶ª·

，
�i-¸_¹

、
º»

、
N¼�-½

¾¿

。
*¦¯iÀÁ°��+,ÂÃ;A-ÄÅ+

,A1

，
ÆUÇÈÉÊ�ËÌuÍ�Îp*©

、
8

9

、
:9B³´Ï9;

；
ÐÑ*+,@Ò�Ó�Ô

�ÓEFÇÕÖ×*ØÙ°*ZÙ

，
ÚGÛÐÜ*

+,@ÅÝÞÑ

，
ßà*+,áâ�ÒÞãä|

。

åæ

，
23ç<U!Â=>89B:9;@*+,

A1�CDEF

，
èé�P*©@l«+,IJ

。

êë<ì=>@-./01°CDEFíî�*+

,-./01B*+,/01

，
³;ïGH*+,

ðñ@(/î�*ðñ/01

（ｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒ
ｍａｒｋｅｒｓ，ＢＴＭｓ）。

*+,/01<�ò��ªó-./01

、
*

+,ÐÜEF�*ðñ/01

３
ô

。
ªó-./0

1õ[(8ö

、
8÷

、
:ö�:÷�

；
*+,ÐÜ

EFõ[øùß-F

Ｄ
V³+,A1

、
úIÔû

F

（ｐａｒａｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅ，ＰＴＨ）
�Áüß-¸å

ý

２３（
þîÿ÷åýBÿ÷F

，ｆｉｂｅｒｂｌａｓｔｇｒｏｗｔｈ
ｆａｃｔｏｒ２３，ＦＧＦ２３）

�

；ＢＴＭｓ
!(GH*©"#­

M°*$�+,%á@-.A1

，
!&��*'Á

/01�*()/01*ô

，
+$+,Á*"#­

MV*'ÁIJ

，
-$õ[GH.*"#­M°*

()%á

。

!"#$%&'

()

8ö��8/0ö�12ö

，
6GHö�÷ä

J3.@$�(/

。
89;4

５０％
@0ö°565

V765ËÀ

，
åæ

，
8/0ö88/565@Ö

×

，
h9°65�ËÀ@öî�12ö

。
12ö8

öÐÑEF

（
:úIÔûF

、
ß-F

Ｄ
�;öF

）

@<=ÐÜ

，
ï>w?@GHö+,IJ

。
Á]A

8/0ö@B&xyz�C

２２～２７ｍｍｏｌ／Ｌ，
23

_¾8öD&E

，
4yF8/565

、
89GHB

ÉIUV³´åF@Ö×

（
§¨

１ⅢＡ�

），
ÆJK

LB

。
LBMÍ

：
8/0öNBz

（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＝
8

ö>�z

（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＋００２×［４０－
8/565É

Ê

（ｇ／Ｌ）］。
812öªóOPQ<RS�8/0

ö@ªT

，
Ú<512ö>|U=>

，
³B&%á

�

（１１８±００５）ｍｍｏｌ／Ｌ。

(*

8/;@VW÷4

１２％
°65ËÀ

，
X�Å

YU

Ｈ２ＰＯ４
－
B

ＨＰＯ４
２－

2ýIJ�i

，
Á]AB

&xy�C�

０９７～１４５ｍｍｏｌ／Ｌ，
Z[�

１２９～
２１０ｍｍｏｌ／Ｌ。

\]8÷^_@õ[`åøùaM

bcïºd�beÂ÷fgM�N

、
ß-F

Ｄ
;

h�úIÔûcïijk�

。
\]8÷;l@&m

·３８２·
;�*����*���Nn0

　２０１５
]

１２
op

８
qp

４
r

ＣＨＩＮＪＯＳＴＥＯＰＯＲＯＳＩＳ＆ＢＯＮＥＭＩＮＥＲＲＥＳ　Ｖｏｌ．８　Ｎｏ．４　Ｄｅｃｅｍｂｅｒ２０，２０１５



`åsß-F

Ｄ
tuk

、
`_MBv_MúIÔ

ûcïwJk

、
�<xyÀz

、
b{|M};hB

³´b{|N3�

。
�[~}@6

，
8÷�8��

åF

（
�R6÷���

）
@Ö×

。

+)

23ç&5

２４ｈ
:öÿ?�B:ö

／
:��

�zGH:öÿ�%á

。
i��$�Ç3@OP

Q

，２４ｈ
:ö=>��ä|

。
!&OPQ

，２４ｈ
:öÿ?��p

７５ｍｍｏｌ（３００ｍｇ）
�_ö:

k

；
lö:k@�P�[ÈEyFö���

、
:

öÿ?��8ö%á�åF

，
�+�VM�@O

P/w

。

\]:ö��@&måF

：（１）
ö��ÂÅ

；

（２）
*�1�����

（
:_

ＰＴＨ
8k

、
_��

�EF8k

、
_úIûEF8k

、
b{|};h

、

��*ð�B�M*���

）； （３）
¸r{�

；

（４）
aM+,M};h

；（５）
ß-F

Ｄ
Â�B;

h

；（６）
ËÑN

（１α�.�­M��

，
8/

１，２５（ＯＨ）２Ｄ�8ö^_

）。
\]:öi�@õ[

åF

：（１）
ß-F

Ｄ
tuk

；（２）
+,M�;h

；

（３）
��N

／
*�.k�

。

+*

23ç&5

２４ｈ
:÷ÿ?�

、
:÷

／
:���

zGH:÷ÿ�%á

。
:÷ÿ?�8Å«åF@Ö

×

，
õ[øù^�p� 

、
*©��¦¯@÷¡

�

、
b{7÷eÂ¢�b{|÷Z()¢�

。
l÷

8k£$@:÷Ç;l

，
¤}¥�Ç¦¬M:÷ÿ

���

，
Åmp

ＰＴＨ
�ÓÂÅ

、
_

ＦＧＦ２３
8k

、

�<xyÀz

、
l÷8kM*�.k�

。

,-./012

3#2

Ｄ
ß-F

Ｄ
6ÐÑö÷+,@Z[EF

。
³-

§#5õ[øù

： （１）
¨J{�@ö÷()

；

（２）
¨Jb{|ö÷Z()

；（３）
¨J*�1�

��

。
©ªÐÑö÷+,«¬

，
ß-F

Ｄ
­o®

¯°í

、
±²°í

、
³8|°í

、
*©�´�°

í

、
-µ°í��¶cï�sZ[ÐÑ#5

。

ß-F

Ｄ
iÏÒ@+,A1·Â

４０
«

，
Õ6

X�ÅYi�Þ;@Tºr¸¹º»

。２５
�ß-

F

Ｄ（２５ｈｙｄｒｏｘｙｖｉｔａｍｉｎＤ，２５ＯＨＤ）
i89;°

ß-F

Ｄ
ËÀ65ËÀ

，
Tºr4

２１ｄ，
6ß-

F

Ｄ
iÏÒ@õ[¼�'Í

，
³=>Ç8J��

-§Ñ½@Ö×

。
¾s-§­M@

１，２５（ＯＨ）２Ｄ
6

２５ＯＨＤ
²

１α�.��.-@A1

，
³Tºr

�

４～６ｈ，
8ÉÊ¿�

２５ＯＨＤ
@À�«ª

。
åæ

，

23ç��5

２５ＯＨＤ
=>GHÝÏ@ß-F

Ｄ
Á

ÂIJ

（
§¨

１Ⅱ３Ａ�

）。
h

１，２５（ＯＨ）２ＤÇï

GHß-F

Ｄ
ÁÂIJ

，
Ç��&�=>

，
¿4

5pÃë+,M*N@QROP

。

_W9Cv6>|8/

２５ＯＨＤ
ÉÊ@Ä/w

，

ÕÅpÆvÇEÈÉ5_

，
ÇÊpef45

。
�+Ë

&5@=>uv6®¯>|v

。
8/

１，２５（ＯＨ）２Ｄ&

5ÌÍ®¯v>|

。
Îg8/

１，２５（ＯＨ）２Ｄ��

ä|

，
ÕÅp³ÉÊl

，
>|uvÏU/w.

，
È

�8¬�M­Mß-F

Ｄ
@Ö×

，
=>ÏÊ�Ð

�Ñ_p

２５ＯＨＤ。
¢k*���$Ä�

（ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＯｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ
ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ，ＩＯＦ）

ÙÒ8/

２５ＯＨＤ
lp

２０ｎｇ／ｍＬ
��ß-F

Ｄ
tu

，２０～３０ｎｇ／ｍＬ
�ß-F

Ｄ
Ç

Ó

，
»]A

２５ＯＨＤ
%á_p

３０ｎｇ／ｍＬ
<;lÔÕ

�*Ö×Ø

（
§¨

１Ⅱ２Ｂ�

）。
�[~}@6

，

8/

２５ＯＨＤ
%á�8cÙ

、
@§ÚÛ

、
ÜÑ�å

FÖ×

。
23mÝÞßZàß-F

Ｄ
tuBÇÓ

@áK¾IV³o*���k�+,M*N@Ö

×

。
â¢Å;³áKN�ÐãËäåæ

，５５
çU

çèM8/

２５ＯＨＤ
áéz

１８０±８４ｎｇ／ｍＬ，
ß

-F

Ｄ
tu

（＜２０ｎｇ／ｍＬ）
@£N¢

４３８％，
ß

-F

Ｄ
ÇÓVtu

（＜３０ｎｇ／ｍＬ）
@£N¢_ê

８６５％；
icÙEèË�@ëìí@

，３０
çUç

èM

２５ＯＨＤ
lp

２０ｎｇ／ｍＬ
@�î�

７２５％，
l

p

３０ｎｇ／ｍＬ
@�î_ê

９５０％。
45672

úIÔûõ"#ÀÁ��Ó@

ＰＴＨ
¡

８４
Ýï

$}ð$

。ＰＴＨ
@õ[-§cïøù

： （１）
��

:öZ()

、
ñ{:÷Z()ÆÐÑß-F

Ｄ
i

bò@­.�+,

； （２）
óE*'Á�*()

，

Õ!&OPQUóE*()ôõõ@Ú

。
�Þ89

;@­M

ＰＴＨ
ÉÊ�l

，
Tºr¿

２ｍｉｎ，
h��

V­M@

ＰＴＨ
ö÷<øù

ＰＴＨ
>|

。

·４８２·
;�*����*���Nn0

　２０１５
]

１２
op

８
qp

４
r

ＣＨＩＮＪＯＳＴＥＯＰＯＲＯＳＩＳ＆ＢＯＮＥＭＩＮＥＲＲＥＳ　Ｖｏｌ．８　Ｎｏ．４　Ｄｅｃｅｍｂｅｒ２０，２０１５



１ＰＴＨ
>|uv

pª+uv=>@6

ＰＴＨ
@

Ｃ
úö÷

，
pû+

uvÈE=>

Ｎ
ú�

Ｃ
úö÷

，
Jªüi�V­M

ö÷@øù

，
ÕVvý�³;¾s°þÿ

ＰＴＨ
CG

-1­M@

ＰＴＨ７８４
ö÷

；
pv+¤<=>¾s-

1­M@þÿ@

ＰＴＨ１８４
�ý

，
<Uÿ©

ＰＴＨ７８４
@Ö×

，
ÕVvÿ©

Ｎ
úö÷@øù

，
¬���Ó

Ｎ
úö÷E

，
<!ÁÐ�

。
.�_"®¯�#v 

5*Ý$%&'Ï�R(oA

ＰＴＨ
@

Ｎ
)ú�

Ｃ
)ú

，
=>

ＰＴＨ１３４
°

ＰＴＨ１８４
s*+G4

，
Õ°

ＰＴＨ４６、ＰＴＨ２８４８、ＰＴＨ３９８４、ＰＴＨ４４６８、ＰＴＨ５３
８４

UV

ＰＴＨｒＰ１８６
,s*+G4

。
Æuv<oX�

ÅYB&A�Þ;@

ＰＴＨ
JK>|

，
ï-sWý�

ＰＴＨ
°.

ＰＴＨ
/õ@_ö8k

。

ＰＴＨ
�8-§Ñ½�J0IJ@Ö×

，
��

iÂ123IJQ=>

（
§¨

１Ⅱ３Ａ�

）。
ÙÒ

B&xyz�C6

２０～８６ｐｍｏｌ／Ｌ。
２ＰＴＨ

>|@2345

QR`_M�4_MúIÔûcïwJE

，
<

ËÀ8ö

、ＰＴＨ、
8÷�ß-F

Ｄ
%áª]�#

，

+$8öÉÊ�_BêB&_5

，
-$8ö;lB

êB&l5

，
6ËÀ:ö�bcïV*©@�zM

73�23OP#?QR

。
`_MúIÔûcïw

J£$

ＰＴＨ
<_pB&A

５～１０
8

，
û���-^

_>9å

，
V:13.Ñ½

。
4_MúIÔûcï

wJ6ÅpÏÒ�ióEúIÔû@åF

，
&mp

UQOP

：（１）
ß-F

Ｄ
tuk;ò@4_M

ＰＴＨ
^_

；（２）
bò�NóEúIÔû�Ó

ＰＴＨ（
:b

{7eÂ¢;<

４０ｍＬ／ｍｉｎ
UQE

，ＰＴＨ
^_>9

å

）；（３）
¸r÷tuk

、
*�.k�l÷8k

；

（４）
l«`å;ò@lö8k

； （５）
=

、
�

、
>

、

?�@û�N&AsBÊ@4_MúIÔûcïw

J

；（６）
CMúIÔûcïij£$

ＰＴＨ
^_E

，

tu4_MúIÔûcïwJ@23,¾

。

893#:;<

２３
ＦＧＦ２３

6ª«Å*"#�Ó@Z[÷ÐÑE

F

，
!Â°

ＫｌｏｔｈｏＦＧＦ
8ÏDÀ1ËÀ

，
ñ{\

úb{|o÷@Z()

，
��:÷ÿ�

。ＦＧＦ２３
­

<ñ{

１，２５（ＯＨ）２Ｄ@ÀÁÆ¨J³��+,

，

7hi�� ÷@()

。
�+< 5�E®¯>|

vVF�.�_"v=>8/

ＦＧＦ２３
ÉÊ

。
s5

@Y�ÙÒG

２５ｎｇ／Ｌ
#�

ＦＧＦ２３
D&@HI

，
Õ

�[>�·�@JKJKL�

。

,=>%&'

,=>%&'?@ABC

ＢＴＭｓ
��*'Á/01�*()/01

*ô

。

１
*'Á/01

*'Á/016GHÁ*"#cïIJ@Mé

BèéA1

。
Á*"#;¡s��@ⅠN+O`

，

*'ÁEⅠN+O`ì�ÓP"#¬

，
Q��ⅠN

+O`

Ｎ
ú+R

（Ｎｔｅｒｍｉｎａｌｐｒｏｐｅｐｔｉｄｅｏｆｔｙｐｅ１
ｐｒｅｃｏｌｌａｇｅｎ，Ｐ１ＮＰ）、ⅠN+O`

Ｃ
ú+R

（Ｃｔｅｒ
ｍｉｎａｌｐｒｏｐｅｐｔｉｄｅｏｆｔｙｐｅ１ｐｒｅｃｏｌｌａｇｅｎ，ＰＩＣＰ）

�Ⅰ
NO`

３
Ýö÷

。ⅠNO`ì¦Siô*�;

，
V

W�1�

（
ö�÷

）
TUp³;

，
'Á�$÷V

W

（
ô*��.

）；
h

Ｐ１ＮＰ
�

ＰＩＣＰ
!#�+,A

1J�89�:9;

，
X=>

Ｐ１ＮＰ
�

ＰＩＣＰ
<U

GH*'Á%á

。
*�.ÂÃ;

，
Á*"#�Ó@

*�DM�M÷}�

（ｂｏｎｅｓｐｅｃｉｆｉｃａｌｋａｌｉｎｅｐｈｏｓ
ｐｈａｔａｓｅ，ｂＡＬＰ）

G$÷}Y%�ÁVW÷

，
��

Z[VW÷@ÉÊ

，
ÈE<%�ñ{�.Ë\@]

÷}�

，
_^öËÀ65B

Ｃａ２＋ＡＴＰ
�@#5

。

*�M÷}�60�M÷}�@Z[[�

，
>cï

B&E

，
>ò�*©^�@�M÷}�lô890

�M÷}�@ªT

。
¬*�M�M÷}�^_E

，

0�M÷}�ÚC4^_

，
X-$<[�GH*'

ÁIJ

。
Cop

ｂＡＬＰ
�ⅠN`O`

，
*öF

（ｏｓ
ｔｅｏｃａｌｃｉｎ，ＯＣ）

6*$�;¡�Ë_`�*'ÁÂ

ÃA-�a@/01

，
ÅÁ*"#ÀÁô*�EH

ÌP"#¬$�

，
³;ª{[�J�89�Þ

，
³

#5�Ç/b

，
<ï°Ö×ô*��.Æi*ZÙ

ÂÃ;]cGÛ#5sD

。
.*"#*()E

ＯＣ
Ú��_

，
åæ

ＯＣ
©ªGH*'ÁIJ¬

，
>+

,*ð.%á@yÀIJ

。
*öF@�

Ｎ
úö÷

（ＮＭｉｄＯＣ，１～４３
ï$}ð$

）
�

ＯＣ
±÷>ä

|

，
=>deM�ZDM>f

。

２
*()/01

*()/016i*()ÂÃ;Å.*"#�

·５８２·
;�*����*���Nn0

　２０１５
]

１２
op

８
qp

４
r

ＣＨＩＮＪＯＳＴＥＯＰＯＲＯＳＩＳ＆ＢＯＮＥＭＩＮＥＲＲＥＳ　Ｖｏｌ．８　Ｎｏ．４　Ｄｅｃｅｍｂｅｒ２０，２０１５



Ó@Bì+,@*¦¯A1

。
i*¦¯;

，ⅠNO

`*Eï$úRý

（ｔｙｐｅＩｃｏｌｌａｇｅｎｃｒｏｓｓｌｉｎｋｅｄＮ
ｔｅｌｏｐｅｐｔｉｄｅ，ＮＴＸ）

Bg$úRý

（ｔｙｐｅＩｃｏｌｌａｇｅｎ
ｃｒｏｓｓｌｉｎｋｅｄＣｔｅｌｏｐｅｐｔｉｄｅ，ＣＴＸ）

!Âhij

（ｐｙｒ
ｉｄｉｎｏｌｉｎｅ，Ｐｒｙ）

Bklhij

（ｄｅｏｘｙｐｙｒｉｄｉｎｏｌｉｎｅ，
ＤＰｒｙ）

GCm*ÝⅠN`O`�ýCn

，
h�o

ï}

（ｈｙｄｒｏｘｙｐｒｏｌｉｎｅ，ＨＯＰ）
iO`�ýÒ[!Â

pq]ä|O`üß@#5

。ⅠNO`irïsl

.�#5Q;�-

，
HÌ?

ＨＯＰ、Ｐｒｙ、ＤＰｒｙ、
ＮＴＸ

�

ＣＴＸ，
åæê

５
Ý/01GHª*()Â

Ã;@O`;�%á

。
:

ＨＯＰ
ts

１０％
^F*Ⅰ

NO`@;�

，
³�DM��

；
h

Ｐｒｙ、ＤＰｒｙ
i

:9;Coä|

。
&5@

ＣＴＸ
s αＣＴＸ� βＣＴＸ

*«

，
³;βＣＴＸ6 αＣＴＸ@DÌÏ

，
*$é¡

sⅠNO`�ýè*E1@Z[ý÷�\u*E1

@ð$

，
<vw³Ç8bò;�

，
ä|M�x

。
'

yW}}M÷}�

５ｂ（ｔａｒｔｒａｔｅｒｅｓｉｓｔａｎｔａｃｉｄｐｈｏｓ
ｐｈａｔａｓｅ５ｂ，ＴＲＡＰ５ｂ）

6Å.*"#A-@.O

`65

。
.*"#G;�@O`+,A1z�"#

;

，
Æ�¡s

ＴＲＡＰ５ｂ
@"#{|}À

，
i{|

;O`+,A1ì

ＴＲＡＰ５ｂ
A-@l.4EA1

.~Æ�

ＴＲＡＰ５ｂ
ª]7$�¬�"#��ÓP

"#¬

。
åæ

，
8/

ＴＲＡＰ５ｂ
°*()%á�B

CD

。

iÇÈ]�÷Vl«+,M*NE

，ＢＴＭｓ
ï

VEGH±²*©+,IJ��J3.

。

,=>%&'DE

１
Ö×åF

ＢＴＭｓ
@3DM<���#+3D��#3D

*ô

。
�#3Dõ[ÅjstJK�Ü

，
h23m

Ýi�|=ã�Ëä��E�[��yF�#+3

D

（
§¨Ⅱ３Ａ�

）。
Ö×�#+3D@åF��

Ç<Ü�<ÜåF*ô

。
^_

ＢＴＭｓ
@åFøùX

²

、
*Ö

、
{�

、
��°��

、
�1

（
��.�

ñ{�

、
'���1

、
¨*'Á�1:Z¦A

ＰＴＨ
F�

）；
;l

ＢＴＭｓ
@åFøù_�

、
�1

（
��

�EF

、
��ôÊ:�

、
>F

、
'*()�1:û

�}��

）。
³´z�D~@åFøù

：
�Ó@-

§Ñ½

（
*()/01

，
:

ＯＣ
�z?¾i-T

1

，
�z?¾iQ�B�a

）、
6�23IJ

（
J

��;lÃë

ＢＴＭｓ，
�R6*()/01;8Ö

×Ë�

）。

UçåF;

，
-§Ñ½

、
]�

、
MR�X²I

J6ËZ[@Ö×åF

，
åæÙÒ)�Â123I

JQ@89�:9/�

，
sLpi��#+3D

（
§¨

１Ⅱ３Ａ�

）。

Îg89�:9/�é<5p

ＢＴＭｓ
=>

，
�

i�ÝÏÒ3D

，
4��qr89#�=>/�

（
§¨

１Ⅱ３Ａ�

）。
!&89/�5p=>

ＯＣ、
ｂＡＬＰ、ＴＲＡＰ５ｂ、Ｐ１ＮＰ、ＰＩＣＰ

�

，
:9/�5p

=>

ＰＹＤ、ＤＰＤ，
8/�:9/�é<5p>|

ＮＴＸ
�

ＣＴＸ。
5:9/�=>

ＢＴＭｓ
!&�[5�

�

（ｃｒｅａｔｉｎｉｎｅ，Ｃｒ）
LB

，
U

ＢＴＭｓ／Ｃｒ
,æ

。

２
xy�C

ÙÒljstxÙ

３５～４５
çX²+��èM@

ＢＴＭｓ
Ù��@@ÁAxy�C

（
§¨

１ⅢＡ�

）。

Ù�xy�CE

，
�~}8�$@ß-F

Ｄ
IJB

&

，
È4�®�N��1@Ö×

。
ÇÈjst@Ë

ä��� ¡

。
â¢JK$�?$p

３５～４５
çèM

@

ＢＴＭｓ
xy�C�

（
 5¢£I.�_"°í=

>

）：ＮＭＩＤ４９１～２２３１μｇ／Ｌ，Ｐ１ＮＰ１３７２～
５８６７μｇ／Ｌ，βＣＴＸ０１１２～０４９７μｇ／Ｌ。¤ªÝ

¢ÒJKqr@6

３０
ç<X²+@èM

，
 5È

·@jst=>uv�?@xy�C:Q

：Ｐ１ＮＰ
１７１０～１０２１５μｇ／Ｌ，βＣＴＸ００８～０７２μｇ／Ｌ。

３
Ëä��

iOP�NE

，
:

ＢＴＭｓ
·Âxy�Cç5@

１５
8

（
§¨

１ⅢＣ�

），
<��*ðñ¢9å^

_

，
&mp¥_*Ö

、
úIÔûcïwJk

、
Å_

M*¦�B*��.k��N

。

４
��(/

i�NOP�STÂÃ;

，
<�qrªÝ*

'Á/01�ªÝ*()/01

；
�N§¨

、
T

W©>E4=>È·@

ＢＴＭｓ。
�+¢kçÅ�

�

Ｐ１ＮＰ
�ªq*'Á/01

，βＣＴＸ�ªq*

()/01

（
§¨

１ⅠＡ�

）。Ｐ１ＮＰ
�DMx

，

8-§Ñ½@Ö×{

，
t«Qä|

，
È³�ÞÉ

ÊÇ8���bcï@Ö×

。ＣＴＸ
�DM�x

，

Õ8bòcï

、
>òcï

、
J��-§Ñ½@Ö

×��

。
¬ÅJK,9

，Ｐ１ＮＰ
� βＣＴＸ6GH

·６８２·
;�*����*���Nn0

　２０１５
]

１２
op

８
qp

４
r

ＣＨＩＮＪＯＳＴＥＯＰＯＲＯＳＩＳ＆ＢＯＮＥＭＩＮＥＲＲＥＳ　Ｖｏｌ．８　Ｎｏ．４　Ｄｅｃｅｍｂｅｒ２０，２０１５



'*����1TW@­®(/

，
È¯²U°ª

_`@*Ö×Ø£>Y�

。
³´

ＢＴＭｓ
Ú<�2

3±²>Å@xy"³

。

,FGHIJKLMN,-.

%&'OPQRS

　　
*���k6ª«;»]AË&m@+,M*

N

，
³�z6*�ÊQ;�*Ö×Ø��

。
*��

�k@OP 5´µ¶-¦¯��@$p·ï

Ｘ
¸()v

（ｄｕａｌｅｎｅｒｇｙＸｒａｙａｂｓｏｒｐｔｉｏｍｅｔｒｙ，ＤＸＡ）
>|*�=Ê

（ｂｏｎｅｍｉｎｅｒａｌｄｅｎｓｉｔｙ，ＢＭＤ）
/w

，

¤

ＢＭＤ
zlpÈMR

、
È«¹B&ÁA*�z

２５
Ý/w��*���k

。
gh

，
*�Êõ[Å

ＢＭＤ
�*��*Ýuº�|

，ＢＭＤ
¿GHª*�

Ê@ª[�

，
³s}~@3.<��[T]Uç'

ïÅ

ＤＸＡ
*=ÊU=>?^

。
ÈE

，ＢＭＤ
�²Ç

ï�*���k@QROP±²>Å@23"³

，

i�P*ðñ¢

、
qrø£»¼

、
TW©>�½7

M�uº

，ＢＭＤ
ÚVv��¾Ó23�¿

。
*+

,-./01!<7ª|ÃÊçÀÁ

ＢＭＤ
i*�

��OSÂÃ;@ÇÓ

。

!"#$T%A,-./012ORS

ªó-.(/�*+,ÐÜEF<5p+,M

*N@OP

、
QROPV�N|§�ÅÝÞÑ

。
:

`_M*���k£$@*+,ÐÑEF�8:ö

÷!&,s9å73

；
ÕopÂ¬­���@;»

]AhÃ

，
ß-F

Ｄ
ÇÓBtu!Ä�&m

。
å

ß-F

Ｄ
ÇÓh?¾@C4-.73:8öÅl

、

ＰＴＨ
+ÆMç^�Es;m

，
Õ³ÃÊBÇ

，
Å

�pÈB

。

,=>%&'ORS

\]^

，
iÅY¢ÉV@ý@*���kOS

();

，ＢＴＭｓ
°*���M*Ö@D°�PÊË

�<

。
ÈE

，ＢＴＭｓ
­ì���*���kQRO

P

、
'*����1TW©>�GH£$Ì�½7

M@<Í(/

。

１ＢＴＭｓ
i*���OP�N�QROP;@

45

ＢＴＭｓ
Çï5p*���OP

（
§¨

１Ⅱ２Ｃ
�

），
Õ<GH*+,IP

。
X²-èM

ＢＴＭｓ
é

z_pX²+

，
ªóiX²-

１０
]Ò^_

，
Õ§

�X²]5@��hÎÏQ;

。
X²-*���k

£$@

ＢＴＭｓ
<ixyz�CÒBç5%á

，
:ä

9å^_

（
·Âxyzç5

１５
8Uç

），
!4Æ

ÿ©4_M*���B³´+,M*N

（
§¨

１
Ⅱ２Ａ�

）。

２ＢＴＭｓ
i*Ö×Ø£>;@45

X²-*���k6ÅpÐEFtu

，
Ñ*

ZÙ¢��

、
*()�p*'Á

，
7hõò*Ò

Ó

，
ê«IJ<iX²-àÔ

１０
]Uç

。
*Ò

Ó<õò

ＢＭＤ
Q;UV*©ÇËÌ.~

，
i

ＢＭＤ
;l@$ÕçJªü;l*�Ê

，
��*Ö

×Ø

。
åæ

，
*ðñ/01%á^_7§Lç<

£>*Ö×Ø

。
¬ÅJK±æ

，ＢＴＭｓ
°*Ö×

ØCD

，
i*Ö×Ø£>;sª|Yz

。
:i

ＢＭＤ
;l@AÖ;

，ＢＴＭｓ̂
_�×¬��*Ö

×Ø

；
h

ＢＴＭｓ
iX²+èMáé%áUQ@Ý

Ï

，
³*Ö×ØåØ;l

。ＢＴＭｓ
°

ＢＭＤ
ËÀ<

>x@£>*Ö×Ø

。
ÙÚ

ＥＰＩＤＯＳ
JK,9

，

X²-èM

１０
]*Ö×Ø7_Pl½Û�

：ＣＴＸ
^_

＋
ÜM*ÖÝ

＞ＣＴＸ
^_

＋ＢＭＤ
@

Ｔ
zlp

－２５＞ＢＭＤ
@

Ｔ
zlp

－２５＋
ÜM*ÖÝèM

＞ＣＴＸ
^_BsÜM*ÖÝ

＞ＢＭＤ
@

Ｔ
zlp

－２５。
â¢JKåæ

，
_

ＢＴＭｓ
%áX²-èM

@*=ÊlpB&Bl

ＢＴＭｓ
%á$

，
h;¢ÞM

@

ＢＴＭｓ
°

ＢＭＤ
Ú�cCD

，
ß9

ＢＴＭｓ
GH�

£>;¢A*ÒÓsª|}~

，
Õâ¢�t�

ＢＴＭｓ
°*Ö×ØCD@JK

。

*Ö×ØXR6*���OT;@Dq[�

，

ÕisD

ＢＴＭｓ
°*ÖD°@JK;

，
Åp;àV

@

ＢＴＭｓ
(/«ôáÅ

、
íâuvlD

、
ÇÈ@ã

nåF�`å

，
JKËLÇªò

，
5{ª

ＢＴＭｓ
i

*Ö×Ø£>uº@45

（
§¨

１ⅠＣ�

）。

３ＢＴＭｓ
iqr*���STuä;@45

�+'*����1õ[��ñ{*()�

¨J*'Á*ô

。
+$øùû�}�

、
qrMÐ

EF8ÏÐÑ�

、
ÐEF

、
;öF�

，
-$UZ

¦A

ＰＴＨ
�+,

。
Õ6

，
�+@JKËäÆÇª

ò

。
:�[�JK��$¸

ＢＴＭｓ
�_@£$Ñ

5û�}�-

ＢＭＤ
��>9å

，
ÕÚsJK�

·７８２·
;�*����*���Nn0

　２０１５
]

１２
op

８
qp

４
r

ＣＨＩＮＪＯＳＴＥＯＰＯＲＯＳＩＳ＆ＢＯＮＥＭＩＮＥＲＲＥＳ　Ｖｏｌ．８　Ｎｏ．４　Ｄｅｃｅｍｂｅｒ２０，２０１５



�$¸

ＢＴＭｓ
°

ＢＭＤ
@3.VD

。
¾s@23J

KVv�?ÇÈ

ＢＴＭｓ
%á@8�$>¦Àpå

ô�1@ËL

。
;U

，
23ç�1uä@qr�

[yÀyF

ＢＴＭｓ、ＢＭＤ、
ÜM*ÖÝ

、
*Ö×

ØåF

、
Æ_k

、
6�s�1æç�

、
�1½7

MUV£$@è�²éêë�Å«åF

（
§¨

１
ⅠＣ�

）。

４ＢＴＭｓ
i*���kTW©>;@45

ñ{*()�1�¨J*'Á�1o

ＢＴＭｓ
s

ÇÈ@Ö×

。
Ñ5ñ{*()�1-

，
*()/0

1ìQ;

，
«-*'Á/01Q;

；
Ñ5¨*'Á

�1-

，
*'Á/01ìç^

，
g-'6*()/

01ç^

。
�1õò@

ＢＴＭｓ
73­°���í�

îïsD

。
��ð�

，ＢＴＭｓ
3.ÃÊð�

；
ñò

í��óÌ3.>ô

。
óÌû�}�£$@

ＣＴＸ
i

３～６
Ýo-ñ{êPáõ%á

，
hñò~Íû

÷}�@£$i

１
Ýo-ö;<Ëlz

。
Ñ5��

÷R@£$

１
Ýo-

Ｐ１ＮＰ̄
9å^_

，
h

ＮＴＸ
[

６
Ýo-'9å^_

。
JK,9

，
Ñ5È·�1-

@

ＢＴＭｓ
3.øÊÿù:Q

：ＣＴＸ＞ＮＴＸ＞ＴＲＡＰ
５ｂ、Ｐ１ＮＰ＞ｂＡＬＰ。

23JKåæ

，ＣＴＸ
�

Ｐ１ＮＰ
åo�1STG4úxUV�{@ÝÏÒ3D

，
ì

ＩＯＦ
���©>*���k£$@TW�½7M@

ªq

（
§¨

１ⅠＡ�

）。

i*���kSTÂÃ;

，ＢＴＭｓ
@73Ç¿

ìp

ＢＭＤ，
hÈ­}¥�û�p

ＢＭＤ
U¬@*�

�7ü

，
åæ<[��H

ＢＭＤ
U¬@*Ö×Ø

Q;

。

Ñ5

ＢＴＭｓ
JKTW©>@+±6i5�+ý

�

ＢＴＭｓ
$¸%á

（
ÅY�[23 8

），
§¨E

UÈ·@uvDã

，
UË�ÃÊ@i�ÝÏÒ@-

13DÊ

。
Dã

ＢＴＭｓ
@EW

，
<qriÑ5ñ{

*()�1@

３
Ýoþÿ

，
BÑ5¨J*'Á�1

@

３
ÝoÒ

，
°$¸zC�<!ü?|£$@*ð

ñ¢6�êPª£r@3."#

（
ç^BQ;

）

（
§¨

１ⅠＡ�

）。
iâSST+-

ＢＴＭｓ
3.¢@

E$

，
[~}ËÀ=>(/@Ë{s}~3.z

（ＬＳＣ）
JK�P

。

½7Mop'*����1@Wäs¹�@Ö

×

。
:ä£$½7M%f

，ＢＴＭｓ
@3.øÊ&&

VvêP£rz

。
iSTÂÃ;©>

ＢＴＭｓ，
ªu

º<'r_¾Ç½7ST@£$

，
¤ªuºÚ<!

ÂTW()£$*àST

。
:äi!Û+�'*�

��ST-@YoÒ

，ＢＴＭｓ
,s?¾£r@7

3

，
ÚÇïB��|�+@STuä

，
4Æ~}X

R£$@F,kI

、
½7M

、
OPV5�uv6�

-¬

、
=sÐ�

、
STrè6�*Ö�Åuº@å

F

，
oTW.?yÀ�P

。

５
*Ö-

ＢＴＭｓ
@3.

/Ï*Ö

、
0*1*Ö�ðýè*Ö-£$@

*'Á/01:

ｂＡＬＰ
ÎÏç^

，２～３
2EêP�

z

，
³-Q;P*Ö+%á

，
h

ＮＴＸ、ＤＰｒｙ、
ＣＴＸ

�*()/01Ú6ç^P

２～３
2Eê�z

，

³-3sQ;

，
ÕMP*Ö

８
2-4và_p*Ö

+@%á

。
¾s@JK�jñ{*()@�1ÆÇ

Ö×*Ö5À

，
h¨J*'Á@�1:��÷R<

¨J*Ö5À

，
Õ

ＢＴＭｓ
i*Ö-@§¨�£-;

@45Yz�Ç9?

。

UVWX-.Y,Z,-.T%[$

（
\

１）
１

ß-F

Ｄ
tuM��N�*�.k

�ô�NU*6

、
*©7'

、
­�ï8Q;�

�õ[23�I

，
³ÇÈ@23,¾°�N_-@

]�

、
ÃÊ

、
Nå�sD

。
*()/01�*'Á

/01é^_

，
Õ!&,¾�*'Á/01�R6

ｂＡＬＰ
@73Ë�åØ

，
i>cïB&@OPQ8

/0

ＡＬＰ
þ^_

。ＰＴＨ
<s4_M^_

。
*�.

k£$@:ö%á!&;l

。
ß-F

Ｄ
tuE

，

１，２５（ＯＨ）２ＤÇª|;l

。

２̀
_MúIÔûcïwJk

ÆNõ[,¾�óø

、
Å�

、
�³

、
Å:

、
Ó

:°Å_ËW

、
*6°*Ö�

，
å

ＰＴＨ
Ç-¬�

Ó�_

（
úIÔûû�B�-

）
\]

，ＢＴＭｓ
é^

_

，２５ＯＨＤ
%á&&;l

，
h

１，２５（ＯＨ）２Ｄ<B

&B^_

；
8ö_

，
8÷;l

，
:ö

、
:÷^_

。

３
��*ð�B*��

jÏ��ð�õò*9�

，
!&Ñ*()�*

'Á/01é^_

，
ÕU*()/01�õ

，
<A

s_8ö�_:ö

。
+:û;*ð�!&UÁ*­

M�_�õ

。
Ãë*¬�M��<!Â�ÓúIÔ

ûFCD65

（ｐａｒａｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅｒｅｌａｔｅｄｐｒｏｔｅｉｎ，

·８８２·
;�*����*���Nn0

　２０１５
]

１２
op

８
qp

４
r

ＣＨＩＮＪＯＳＴＥＯＰＯＲＯＳＩＳ＆ＢＯＮＥＭＩＮＥＲＲＥＳ　Ｖｏｌ．８　Ｎｏ．４　Ｄｅｃｅｍｂｅｒ２０，２０１５



ＰＴＨｒＰ）、１，２５（ＯＨ）２ＤB³´"#åý

，
õò*

()9å��

、
8ö�_

，
æE

ＢＴＭｓ
!&^_

。

*©�²@��

，
:Å_M*¦�

，ＢＴＭｓ
@7

3iNÃ@ÇÈ<÷s¹��D

，
*9�'r<

^_

，
Õ�N-r§�

“
*Çd

”
ÃÊÎÏ�

Z

，ＢＴＭｓ
<ÎÏ;<B&Bl%á

。
+:û;

、

=;

、
=;�\TY@�û;*ð�&,¾�Á

*N*N

，
*'Á/01^_�9å

。
�Ó

ＦＧＦ２３
@��<\]*�.

，
³*+,/01@

3.ôupl÷8kM*�.k

，
¤?¾lö8

k

、
l÷8k

、
8/

ＰＴＨ
^_

，
Õß-F

Ｄ
%á

<Ç;l

。

４
3'M*>

?@AAm

。
£$!&iÁ]-_-*©7

'

，
<As9å*6

。
Z[@*ðñ%áD&

，

ＢＴＭｓ
@3.°N3�C�­�ÃÊsD

，
*()

�*'Á/01é<�_

，
Õ8ö

、
8÷

、
:ö�

:÷$�B&

。

]^

�()o*+,-./01i+,M*NO

S;@45.?ª9?@��

。
gh

，
åâ¢£

$@23JKY�CoÇÓ

、
l/01�²�i

��@ÝÏ3DUV=>EVvþ±�®@Ð

�

，
2345�()E

，
4_ÊyF£$@ÝÏ

�D

，
�()@��}mÇ4ÆBgmÝ$p£

$¾ÏOP@yÀ�P

。
æ¬

，
CD¢ÒJK$

oâ¢*+,-./01.JªüJK

，
�Ri

ＢＴＭｓ
£>*Ö×Ø

、
Eq'*����1��

PSTG4�uº

，
�9^�()@NF±²>

x@��

，
UÊp*+,-./01iâ¢@�

eVB?45

。

_`

１：
abFc?defghd

������V��XY/w 5¡¢£¤m

�¥#¦

（ＵＳ．ＰｒｅｖｅｎｔｉｖｅＳｅｒｖｉｃｅｓＴａｓｋＦｏｒｃｅ）
�

�@uv

。

（
!

）
abFc?d

１Ⅰ���

<�ªÝGâúx@§WoÙ23�s;ý�

@��

。

２Ⅱ１���

Gâúx@.§WoÙ�s;ý�@��

。

３Ⅱ２���

Gâúx@H:JKBNîoÙJK

（
õ[

6Å;³JK

）
@��

。

４Ⅱ３���

ÅÝIsBÇIsø£Eèù:JKý�@�

�

。
.oÙ�s�?�DJ�9å@ËäsEÚ#

�êª��@��

。

５Ⅲ���

23²s

、
KLMJKBMÉN��OP@Q

R}m

。

（
i

）
fghd

S�Uç��

，
�().?:Q��

：

１Ａ
���

úx@T���±æÆmTK�I^@ýdj

�M@UÕ³Vi×Ø

。
23mÝ4°¦5@£$

WLÆmTK�

。

２Ｂ
���

��±æÆmTK�I^@ýd·Â³Vi×

Ø

。
23mÝ4°¦5@£$WLÆmTK�

。

３Ｃ
���

T���±æÆmTK�ï±²dX

，
Õýd°

×ØÄ�é\

，
VvJKªóM��

。
23mÝÇ�

[±²æmTK�

，
©.�iÃëÝÏ.�RyF

。

４Ｄ
���

T���±æÆmTK�@Vi×Ø·ÂVi

ýd

。
23mÝÇ4ÆYVkI@£$&�j¼Æ

mTK�

。

５Ⅰ���

ÆmTK�t�T���

，
B����lQ

，

BCZ[\

，
B×Ø°ýdVvâ��XR

。
23

mÝ4¬]L£$§�ÆmTK��i@Ç?

|M

。

·９８２·
;�*����*���Nn0

　２０１５
]

１２
op

８
qp

４
r

ＣＨＩＮＪＯＳＴＥＯＰＯＲＯＳＩＳ＆ＢＯＮＥＭＩＮＥＲＲＥＳ　Ｖｏｌ．８　Ｎｏ．４　Ｄｅｃｅｍｂｅｒ２０，２０１５



\

２　
WX-.Y,Z,-.#$%&'[$

Ｔａｂｌｅ２　Ｃｈａｎｇｅｏｆｂｏｎｅｍｅｔａｂｏｌｉｃｂｉｏｃｈｅｍｉｃａｌｍａｒｋｅｒｓ

+,M*6 *'Á/01 *()/01

ＰＴＨ ２５ＯＨＤ １，２５（ＯＨ）２Ｄ 8ö 8÷

úIÔûcïwJ ↑ ↑ ↑↑ Ｎ
B↓ ↑ ↑ ↓

bM*N

（
_ð´N

） ↑ ↑ ↑ Ｎ
B↓ Ｎ

B↓ ↓ ↑

bM*N

（
lð´N

） Ｎ
B↓ Ｎ

B↓ Ｎ
B↓ Ｎ

B↓ Ｎ
B↓ ↓ ↑

*��B��*ð� ↑ ↑ ↓ Ｎ Ｎ
B↓ Ｎ

B↑ Ｎ
B↓B↑

��NB*�. ↑↑ ↑ ↑ ↓B↑ Ｎ
B↑B↓ Ｎ

B↓ Ｎ
B↓

ß-F

Ｄ
tu

Ｎ
B↑ Ｎ

B↑ ↑ ↓ Ｎ
B↑B↓ Ｎ

B↓ Ｎ
B↓

ＰＴＨ：
úIÔûF

；２５ＯＨＤ：２５
�ß-F

Ｄ

j

　
k

　
l

　
m

［１］
^û_

．
Ò�Ó+,N�

［Ｍ］．
`a

：
Ab¶-?c

è

，２０１２．

［２］
d9'

，
efg

．
+,M*N�

［Ｍ］．
`a

：
Ab¶

-?cè

，２０１２．

［３］ＨｏｌｉｃｋＭＦ，ＢｉｎｋｌｅｙＮＣ，ＢｉｓｃｈｏｆｆＦｅｒｒａｒｉＨＡ，ｅｔａｌ．Ｅ

ｖａｌｕａｔｉｏｎ，ｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｏｆｖｉｔａｍｉｎＤｄｅｆｉ

ｃｉｅｎｃｙ：ａｎＥｎｄｏｃｒｉｎｅＳｏｃｉｅｔｙｃｌｉｎｉｃａｌｐｒａｃｔｉｃｅｇｕｉｄｅｌｉｎｅ

［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＭｅｔａｂ，２０１１，９６：１９１１１９３０．

［４］ＢｉｎｋｌｅｙＮ，ＷｉｅｂｅＤ．ＣｌｉｎｉｃａｌｃｏｎｔｒｏｖｅｒｓｉｅｓｉｎｖｉｔａｍｉｎＤ：

２５ＯＨＤｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ，ｔａｒｇｅｔｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ，ａｎｄｓｕｐｐｌｅ

ｍｅｎｔａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＤｅｎｓｉｔｏｍｅｔ，２０１３，１６：４０２４０８．

［５］ＸｉｅＺ，ＺｈａｎｇＺ，ＬｉａｏＥ，ｅｔａｌ．Ｈｉｇｈｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｖｉｔａ

ｍｉｎＤｉｎｓｕｆｆｉｃｉｅｎｃｙａｎｄｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙａｍｏｎｇｐｏｓｔｍｅｎｏｐａｕｓａｌ

ｗｏｍｅｎｉｎＣｈｉｎａ：ＰｒｅｌｉｍｉｎａｒｙＲｅｓｕｌｔｓｏｆａＣｈｉｎｅｓｅＭｕｌｔｉ

ｃｅｎｔｅｒＳｔｕｄｙ［Ｃ］．ＴｈｅＡｍｅｒｉｃａｎＳｏｃｉｅｔｙｆｏｒＢｏｎｅａｎｄ

ＭｉｎｅｒａｌＲｅｓｅａｒｃｈ（ＡＳＢＭＲ）ＡｎｎｕａｌＭｅｅｔｉｎｇ，２０１４．

［６］ＷａｎｇＱ，ＬｕＣ，ＸｕＹ，ｅｔａｌ．ＰｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｖｉｔａｍｉｎＤｄｅ

ｆｉｃｉｅｎｃｙｉｎｗｏｍｅｎｗｈｏｌｉｖｅｗｉｔｈｌｏｗｅｓｔｓｕｎｓｈｉｎｅ：ａｎｅｐｉｄｅ

ｍｉｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｕｄｙｉｎＳｉｃｈｕａｎ，Ｃｈｉｎａ［Ｃ］．７ｔｈＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ

ＣｏｎｆｅｒｅｎｃｅｏｎＯｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓａｎｄＢｏｎｅＲｅｓｅａｒｃｈ，２０１４．

［７］ＫｉｄｎｅｙＤｉｓｅａｓｅ：ＩｍｐｒｏｖｉｎｇＧｌｏｂａｌＯｕｔｃｏｍｅｓ（ＫＤＩＧＯ）

ＣＫＤＭＢＤＷｏｒｋＧｒｏｕｐ．ＫＤＩＧＯｃｌｉｎｉｃａｌｐｒａｃｔｉｃｅｇｕｉｄｅｌｉｎｅ

ｆｏｒｔｈｅｄｉａｇｎｏｓｉｓ，ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ，ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ，ａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔ

ｏｆＣｈｒｏｎｉｃＫｉｄｎｅｙＤｉｓｅａｓｅＭｉｎｅｒａｌａｎｄＢｏｎｅＤｉｓｏｒｄｅｒ

（ＣＫＤＭＢＤ）［Ｊ］．ＫｉｄｎｅｙＩｎｔ，２００９，１１３：Ｓ１１３０．

［８］ＡｌｍｏｎｄＡ，ＥｌｌｉｓＡＲ，ＷａｌｋｅｒＳＷ，ｅｔａｌ．Ｃｕｒｒｅｎｔｐａｒａ

ｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅｉｍｍｕｎｏａｓｓａｙｓｄｏｎｏｔａｄｅｑｕａｔｅｌｙｍｅｅｔｔｈｅ

ｎｅｅｄｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｋｉｄｎｅｙｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．Ａｎｎ

ＣｌｉｎＢｉｏｃｈｅｍｉｓｔ，２０１２，４９：６３６７．

［９］ＬｉａｏＥ．ＦＧＦ２３ａｓｓｏｃｉａｔｅｄｂｏｎｅｄｉｓｅａｓｅｓ［Ｊ］．ＦｒｏｎｔＭｅｄ，

２０１３，７：６５８０．

［１０］ＳｍｉｔｈＥＲ，ＣａｉＭＭ，ＭｃＭａｈｏｎＬＰ，ｅｔａｌ．Ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌ

ｖａｒｉａｂｉｌｉｔｙｏｆｐｌａｓｍａｉｎｔａｃｔａｎｄＣｔｅｒｍｉｎａｌＦＧＦ２３ｍｅａｓ

ｕｒｅｍｅｎｔｓ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＭｅｔａｂ，２０１２，９７：

３３５７３３６５．

［１１］ＳｈｉｍｉｚｕＹ，ＦｕｋｕｍｏｔｏＳ，ＦｕｊｉｔａＴ．Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆａｎｅｗ

ａｕｔｏｍａｔｅｄｃｈｅｍｉｌｕｍｉｎｅｓｃｅｎｃｅｉｍｍｕｎｏａｓｓａｙｆｏｒＦＧＦ２３

［Ｊ］．ＪＢｏｎｅＭｉｎｅｒＭｅｔａｂ，２０１２，３０：２１７２２１．

［１２］ＧａｒｎｅｒｏＰ，ＶｅｒｇｎａｕｄＰ，ＨｏｙｌｅＮ．Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆａｆｕｌｌｙ

ａｕｔｏｍａｔｅｄｓｅｒｕｍａｓｓａｙｆｏｒｔｏｔａｌＮｔｅｒｍｉｎａｌｐｒｏｐｅｐｔｉｄｅｏｆ

ｔｙｐｅＩｃｏｌｌａｇｅｎｉｎｐｏｓｔｍｅｎｏｐａｕｓａｌｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ［Ｊ］．Ｃｌｉｎ

Ｃｈｅｍ，２００８，５４：１８８１９６．

［１３］ＭｃＣｏｍｂＲＢＢＧＰＳ．Ａｌｋａｌｉｎｅｐｈｏｓｐｈａｔａｓｅ［Ｍ］．Ｎｅｗ

Ｙｏｒｋ：ＰｌｅｎｕｍＰｒｅｓｓ，１９７９．

［１４］ＣｏｈｎＤＶ，ＧｌｏｒｉｅｕｘＦＨ，ＭａｒｔｉｎＴＪ．Ｃａｌｃｉｕｍｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ

ａｎｄｂｏｎｅｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ：ｂａｓｉｃａｎｄｃｌｉｎｉｃａｌａｓｐｅｃｔｓ［Ｍ］．

Ａｍｓｔｅｒｄａｍ：ＥｌｓｅｖｉｅｒＳｃｉｅｎｃｅ，１９８７．

［１５］ＦｌｅｄｅｌｉｕｓＣ，ＪｏｈｎｓｅｎＡＨ，ＣｌｏｏｓＰＡ，ｅｔａｌ．Ｃｈａｒａｃｔｅｒ

ｉｚａｔｉｏｎｏｆｕｒｉｎａｒｙｄｅｇｒａｄａｔｉｏｎｐｒｏｄｕｃｔｓｄｅｒｉｖｅｄｆｒｏｍｔｙｐｅＩ

ｃｏｌｌａｇｅｎ．ＩｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆａｂｅｔａｉｓｏｍｅｒｉｚｅｄＡｓｐＧｌｙｓｅ

ｑｕｅｎｃｅｗｉｔｈｉｎｔｈｅＣｔｅｒｍｉｎａｌｔｅｌｏｐｅｐｔｉｄｅ（ａｌｐｈａ１）ｒｅｇｉｏｎ

［Ｊ］．ＪＢｉｏｌＣｈｅｍ，１９９７，２７２：９７５５９７６３．

［１６］ＢａｕｅｒＤＣ，ＧａｒｎｅｒｏＰ，ＢｉｌｅｚｉｋｉａｎＪＰ，ｅｔａｌ．Ｓｈｏｒｔｔｅｒｍ

ｃｈａｎｇｅｓｉｎｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒｍａｒｋｅｒｓａｎｄｂｏｎｅｍｉｎｅｒａｌｄｅｎｓｉ

ｔｙｒｅｓｐｏｎｓｅｔｏｐａｒａｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅｉｎｐｏｓｔｍｅｎｏｐａｕｓａｌ

ｗｏｍｅｎｗｉｔｈｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＭｅｔａｂ，

２００６，９１：１３７０１３７５．

［１７］ＨａｌｌｅｅｎＪＭ，ＲａｎｔａＲ．Ｔａｒｔｒａｔｅｒｅｓｉｓｔａｎｔａｃｉｄｐｈｏｓｐｈａｔａｓｅ

ａｓａｓｅｒｕｍｍａｒｋｅｒｏｆｂｏｎｅｒｅｓｏｒｐｔｉｏｎ［Ｊ］．ＡｍＣｌｉｎＬａｂ，

２００１，２０：２９３０．

［１８］ＨａｌｌｅｅｎＪＭ，ＡｌａｔａｌｏＳＬ，ＪａｎｃｋｉｌａＡＪ，ｅｔａｌ．Ｓｅｒｕｍｔａｒ

ｔｒａｔｅｒｅｓｉｓｔａｎｔａｃｉｄｐｈｏｓｐｈａｔａｓｅ５ｂｉｓａｓｐｅｃｉｆｉｃａｎｄｓｅｎｓｉ

ｔｉｖｅｍａｒｋｅｒｏｆｂｏｎｅｒｅｓｏｒｐｔｉｏｎ［Ｊ］．ＣｌｉｎＣｈｅｍ，２００１，

４７：５９７６００．

·０９２·
;�*����*���Nn0

　２０１５
]

１２
op

８
qp

４
r

ＣＨＩＮＪＯＳＴＥＯＰＯＲＯＳＩＳ＆ＢＯＮＥＭＩＮＥＲＲＥＳ　Ｖｏｌ．８　Ｎｏ．４　Ｄｅｃｅｍｂｅｒ２０，２０１５



［１９］ＨａｎｎｏｎＲ，ＥａｓｔｅｌｌＲ．Ｐｒｅａｎａｌｙｔｉｃａｌｖａｒｉａｂｉｌｉｔｙｏｆｂｉｏ

ｃｈｅｍｉｃａｌｍａｒｋｅｒｓｏｆｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒ［Ｊ］．ＯｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓＩｎｔ，

２０００，１１：Ｓ３０Ｓ４４．

［２０］ＰｅｉｃｈｌＰ，ＧｒｉｅｓｍａｃｈｅｒＡ，ＰｏｉｎｔｉｎｇｅｒＰ，ｅｔａｌ．Ａｓｓｏｃｉａ

ｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｆｅｍａｌｅｓｅｘｈｏｒｍｏｎｅｓａｎｄｂｉｏｃｈｅｍｉｃａｌｍａｒｋ

ｅｒｓｏｆｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒｉｎｐｅｒｉａｎｄｐｏｓｔｍｅｎｏｐａｕｓａｌｗｏｍｅｎ

［Ｊ］．ＣａｌｃｉｆｉｅｄＴｉｓｓｕｅＩｎｔ，１９９８，６２：３８８３９４．

［２１］ＣｏｘＧ，ＥｉｎｈｏｒｎＴＡ，ＴｚｉｏｕｐｉｓＣ，ｅｔａｌ．Ｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒ

ｍａｒｋｅｒｓｉｎｆｒａｃｔｕｒｅｈｅａｌｉｎｇ．ＴｈｅＪｏｕｒｎａｌｏｆｂｏｎｅａｎｄｊｏｉｎｔ

ｓｕｒｇｅｒｙ［Ｊ］．ＢｒＶｏｌ，２０１０，９２：３２９３３４

［２２］ＺｅｒｗｅｋｈＪＥ，ＲｕｍＬ ＬＡ，Ｇｏｔｔｓｃｈａｌｋ Ｆ，ｅｔａｌ． Ｔｈｅ

ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｗｅｌｖｅｗｅｅｋｓｏｆｂｅｄｒｅｓｔｏｎｂｏｎｅｈｉｓｔｏｌｏｇｙ，ｂｉｏ

ｃｈｅｍｉｃａｌｍａｒｋｅｒｓｏｆｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒ，ａｎｄｃａｌｃｉｕｍｈｏｍｅｏ

ｓｔａｓｉｓｉｎｅｌｅｖｅｎｎｏｒｍａｌｓｕｂｊｅｃｔｓ［Ｊ］．ＪＢｏｎｅＭｉｎｅｒＲｅｓ，

１９９８，１３：１５９４１６０１．

［２３］ＤｏｒｏｔａＤＫ，ＢｏｇｄａｎＫＧ，ＭｉｅｃｚｙｓｌａｗＧ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｃｏｎ

ｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｓｏｆｍａｒｋｅｒｓｏｆｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒｉｎｎｏｒｍａｌｐｒｅｇ

ｎａｎｃｙａｎｄｐｒｅｅｃｌａｍｐｓｉａ［Ｊ］．ＨｙｐｅｒｔｅｎｓＰｒｅｇｎａｎｃｙ，

２０１２，３１：１６６１７６．

［２４］ＭｏｒａＳ，ＰｉｔｕｋｃｈｅｅｗａｎｏｎｔＰ，ＫａｕｆｍａｎＦＲ，ｅｔａｌ．Ｂｉｏ

ｃｈｅｍｉｃａｌｍａｒｋｅｒｓｏｆｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒａｎｄｔｈｅｖｏｌｕｍｅａｎｄｔｈｅ

ｄｅｎｓｉｔｙｏｆｂｏｎｅｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎａｔｄｉｆｆｅｒｅｎｔｓｔａｇｅｓｏｆｓｅｘｕａｌｄｅ

ｖｅｌｏｐｍｅｎｔ［Ｊ］．ＪＢｏｎｅＭｉｎｅｒＲｅｓ，１９９９，１４：１６６４１７７１．

［２５］ＧａｒｎｅｒｏＰ，ＣａｒｌｉｅｒＭＣ，ＢｉａｎｃｈｉＦ，ｅｔａｌ．Ｂｉｏｃｈｅｍｉｃａｌ

ｍａｒｋｅｒｓｏｆｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒ：ｐｒｅａｎａｌｙｔｉｃａｌｖａｒｉａｂｉｌｉｔｙａｎｄ

ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎｓｆｏｒｕｓｅ［Ｊ］．ＡｎｎＢｉｏｌＣｌｉｎ，２００２，

６０：３３９３４１

［２６］ＷｉｃｈｅｒｓＭ，ＳｃｈｍｉｄｔＥ，ＢｉｄｌｉｎｇｍａｉｅｒＦ，ｅｔａｌ．Ｄｉｕｒｎａｌ

ｒｈｙｔｈｍｏｆｃｒｏｓｓｌａｐｓｉｎｈｕｍａｎｓｅｒｕｍ［Ｊ］．ＣｌｉｎＣｈｅｍ，

１９９９，４５：１８５８１８６０．

［２７］ＣｏｌｗｅｌｌＡ，ＲｕｓｓｅｌｌＲＧ，ＥａｓｔｅｌｌＲ．Ｆａｃｔｏｒｓａｆｆｅｃｔｉｎｇｔｈｅ

ａｓｓａｙｏｆｕｒｉｎａｒｙ３ｈｙｄｒｏｘｙｐｙｒｉｄｉｎｉｕｍｃｒｏｓｓｌｉｎｋｓｏｆｃｏｌｌａ

ｇｅｎａｓｍａｒｋｅｒｓｏｆｂｏｎｅｒｅｓｏｒｐｔｉｏｎ［Ｊ］．ＥｕｒＪＣｌｉｎＩｎｖｅｓｔ，

１９９３，２３：３４１３４９．

［２８］ＢａｕｅｒＤ，ＫｒｅｇｅＪ，ＬａｎｅＮ，ｅｔａｌ．ＮａｔｉｏｎａｌＢｏｎｅＨｅａｌｔｈ

ＡｌｌｉａｎｃｅＢｏｎｅＴｕｒｎｏｖｅｒＭａｒｋｅｒＰｒｏｊｅｃｔ：ｃｕｒｒｅｎｔｐｒａｃｔｉｃｅｓ

ａｎｄｔｈｅｎｅｅｄｆｏｒＵＳｈａｒｍｏｎｉｚａｔｉｏｎ，ｓｔａｎｄａｒｄｉｚａｔｉｏｎ，ａｎｄ

ｃｏｍｍｏｎｒｅｆｅｒｅｎｃｅｒａｎｇｅｓ［Ｊ］．ＯｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓＩｎｔ，２０１２，

２３：２４２５２４３３．

［２９］ＳｅｉｂｅｌＭＪ，ＬａｎｇＭ，ＧｅｉｌｅｎｋｅｕｓｅｒＷＪ．Ｉｎｔｅｒｌａｂｏｒａｔｏｒｙ

ｖａｒｉａｔｉｏｎｏｆｂｉｏｃｈｅｍｉｃａｌｍａｒｋｅｒｓｏｆｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒ［Ｊ］．

ＣｌｉｎＣｈｅｍ，２００１，４７：１４４３１４５０．

［３０］ＨｕＷＷ，ＺｈａｎｇＺ，ＨｅＪＷ，ｅｔａｌ．Ｅｓｔａｂｌｉｓｈｉｎｇｒｅｆｅｒ

ｅｎｃｅｉｎｔｅｒｖａｌｓｆｏｒｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒｍａｒｋｅｒｓｉｎｔｈｅｈｅａｌｔｈｙ

Ｓｈａｎｇｈａｉｐｏｐｕｌａｔｉｏｎａｎｄｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｗｉｔｈｂｏｎｅｍｉｎｅｒ

ａｌｄｅｎｓｉｔｙｉｎｐｏｓｔｍｅｎｏｐａｕｓａｌｗｏｍｅｎ［Ｊ］．ＩｎｔＪＥｎｄｏｃｒｉ

ｎｏｌ，２０１３，２０１３：５１３９２５．

［３１］ＬｉＭ，ＬｉＹ，ＺｈａｎｇＺ，ｅｔａｌ．Ｃｈｉｎｅｓｅｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒ

ｍａｒｋｅｒｓｔｕｄｙ：ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｒａｎｇｅｓｆｏｒＣｔｅｒｍｉｎａｌｔｅｌｏｐｅｐｔｉｄｅ

ｏｆｔｙｐｅＩｃｏｌｌａｇｅｎａｎｄｐｒｏｃｏｌｌａｇｅｎＩＮｔｅｒｍｉｎａｌｐｅｐｔｉｄｅｂｙ

ａｇｅａｎｄｇｅｎｄｅｒ［Ｊ］．ＰＬｏＳＯｎｅ，２０１４，９：ｅ１０３８４１．

［３２］ＮａｙｌｏｒＫ，ＥａｓｔｅｌｌＲ．Ｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒｍａｒｋｅｒｓ：ｕｓｅｉｎｏｓｔｅ

ｏｐｏｒｏｓｉｓ［Ｊ］．ＮａｔＲｅｖＲｈｅｕｍａｔｏｌ，２０１２，８：３７９３８９．

［３３］ＧｌｏｖｅｒＳＪ，ＧａｌｌＭ，ＳｃｈｏｅｎｂｏｒｎＫｅｌｌｅｎｂｅｒｇｅｒＯ，ｅｔａｌ．

Ｅｓｔａｂｌｉｓｈｉｎｇａｒｅｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｅｒｖａｌｆｏｒｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒｍａｒｋｅｒｓ

ｉｎ６３７ｈｅａｌｔｈｙ，ｙｏｕｎｇ，ｐｒｅｍｅｎｏｐａｕｓａｌｗｏｍｅｎｆｒｏｍｔｈｅ

ＵｎｉｔｅｄＫｉｎｇｄｏｍ，Ｆｒａｎｃｅ，Ｂｅｌｇｉｕｍ，ａｎｄｔｈｅＵｎｉｔｅｄ

Ｓｔａｔｅｓ［Ｊ］．ＪＢｏｎｅＭｉｎｅｒＲｅｓ，２００９，２４：３８９３９７．

［３４］ＧａｒｎｅｒｏＰ，ＢｏｒｅｌＯ，ＤｅｌｍａｓＰＤ．Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆａｆｕｌｌｙ

ａｕｔｏｍａｔｅｄｓｅｒｕｍａｓｓａｙｆｏｒＣｔｅｒｍｉｎａｌｃｒｏｓｓｌｉｎｋｉｎｇｔｅ

ｌｏｐｅｐｔｉｄｅｏｆｔｙｐｅＩｃｏｌｌａｇｅｎｉｎｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ［Ｊ］．Ｃｌｉｎ

Ｃｈｅｍ，２００１，４７：６９４７０２．

［３５］ＶａｓｉｋａｒａｎＳ，ＥａｓｔｅｌｌＲ，ＢｒｕｙｅｒｅＯ，ｅｔａｌ．Ｍａｒｋｅｒｓｏｆ

ｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒｆｏｒｔｈｅｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｏｆｆｒａｃｔｕｒｅｒｉｓｋａｎｄｍｏｎｉ

ｔｏｒｉｎｇｏｆｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓｔｒｅａｔｍｅｎｔ：ａｎｅｅｄｆｏｒｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ

ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓｔａｎｄａｒｄｓ［Ｊ］．ＯｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓＩｎｔ，２０１１，２２：

３９１４２０．

［３６］ＤｅｌｍａｓＰＤ，ＥａｓｔｅｌｌＲ，ＧａｒｎｅｒｏＰ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｕｓｅｏｆｂｉｏ

ｃｈｅｍｉｃａｌｍａｒｋｅｒｓｏｆｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒｉｎｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ．Ｃｏｍｍｉｔ

ｔｅｅｏｆＳｃｉｅｎｔｉｆｉｃＡｄｖｉｓｏｒｓｏｆｔｈｅＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＯｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ

Ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＯｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓＩｎｔ，２０００，１１：Ｓ２Ｓ１７．

［３７］ＡｋｅｓｓｏｎＫ，ＬｊｕｎｇｈａｌｌＳ，ＪｏｎｓｓｏｎＢ，ｅｔａｌ．Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ

ｏｆｂｉｏｃｈｅｍｉｃａｌｍａｒｋｅｒｓｏｆｂｏｎｅｍｅｔａｂｏｌｉｓｍｉｎｒｅｌａｔｉｏｎｔｏ

ｔｈｅｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｏｆｆｒａｃｔｕｒｅ：ａｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅａｎｄｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ

ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｂａｓｅｄｓｔｕｄｙｏｆｗｏｍｅｎ［Ｊ］．ＪＢｏｎｅＭｉｎｅｒ

Ｒｅｓ，１９９５，１０：１８２３１８２９．

［３８］ＲｏｓｓＰＤ，ＫｒｅｓｓＢＣ，ＰａｒｓｏｎＲＥ，ｅｔａｌ．Ｓｅｒｕｍｂｏｎｅａｌ

ｋａｌｉｎｅｐｈｏｓｐｈａｔａｓｅａｎｄｃａｌｃａｎｅｕｓｂｏｎｅｄｅｎｓｉｔｙｐｒｅｄｉｃｔ

ｆｒａｃｔｕｒｅｓ：ａｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＯｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓＩｎｔ，

２０００，１１：７６８２．

［３９］ＳｏｒｎａｙＲｅｎｄｕＥ，ＭｕｎｏｚＦ，ＧａｒｎｅｒｏＰ，ｅｔａｌ．Ｉｄｅｎｔｉｆｉ

ｃａｔｉｏｎｏｆｏｓｔｅｏｐｅｎｉｃｗｏｍｅｎａｔｈｉｇｈｒｉｓｋｏｆｆｒａｃｔｕｒｅ：ｔｈｅ

ＯＦＥＬＹ ｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＪＢｏｎｅＭｉｎｅｒＲｅｓ，２００５，２０：

１８１３１８１９．

［４０］ＶｅｒｇｎａｕｄＰ，ＧａｒｎｅｒｏＰ，ＭｅｕｎｉｅｒＰＪ，ｅｔａｌ．Ｕｎｄｅｒｃａｒ

ｂｏｘｙｌａｔｅｄｏｓｔｅｏｃａｌｃｉｎｍｅａｓｕｒｅｄｗｉｔｈａｓｐｅｃｉｆｉｃｉｍｍｕｎｏａｓ

ｓａｙｐｒｅｄｉｃｔｓｈｉｐｆｒａｃｔｕｒｅｉｎｅｌｄｅｒｌｙｗｏｍｅｎ：ｔｈｅＥＰＩＤＯＳ

Ｓｔｕｄｙ［Ｊ］． ＪＣｌｉｎ ＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＭｅｔａｂ，１９９７，８２：

·１９２·
;�*����*���Nn0

　２０１５
]

１２
op

８
qp

４
r

ＣＨＩＮＪＯＳＴＥＯＰＯＲＯＳＩＳ＆ＢＯＮＥＭＩＮＥＲＲＥＳ　Ｖｏｌ．８　Ｎｏ．４　Ｄｅｃｅｍｂｅｒ２０，２０１５



７１９７２４．

［４１］ＧａｒｎｅｒｏＰ，ＨａｕｓｈｅｒｒＥ，ＣｈａｐｕｙＭＣ，ｅｔａｌ．Ｍａｒｋｅｒｓｏｆ

ｂｏｎｅｒｅｓｏｒｐｔｉｏｎｐｒｅｄｉｃｔｈｉｐｆｒａｃｔｕｒｅｉｎｅｌｄｅｒｌｙｗｏｍｅｎ：ｔｈｅ

ＥＰＩＤＯＳ ＰｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅＳｔｕｄｙ［Ｊ］． ＪＣｌｉｎ Ｅｎｄｏｃｒｉｎｏｌ

Ｍｅｔａｂ，１９９６，１１：１５３１１５３８．

［４２］
hi

，
^û_

，
jká

，
�

．
B&èM°]�CD@

*ðñ-.(/�*=Ê@D°

［Ｊ］．
;�ÒTn

0

，２００４，４３：８０５８０９．

［４３］
lmn

，
oë_

，
jká

，
�

．
ÞM*-.(/§]

�@3.V³°*=Ê@D°

［Ｊ］．
;)���O

：

m�c

，２００８，３３：５３５６．

［４４］ＢａｕｅｒＤＣ，ＧａｒｎｅｒｏＰ，ＨｏｃｈｂｅｒｇＭＣ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｔｒｅａｔ

ｍｅｎｔｌｅｖｅｌｓｏｆｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒａｎｄｔｈｅａｎｔｉｆｒａｃｔｕｒｅｅｆｆｉｃａｃｙ

ｏｆａｌｅｎｄｒｏｎａｔｅ：ｔｈｅｆｒａｃｔｕｒｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＪＢｏｎｅ

ＭｉｎｅｒＲｅｓ，２００６，２１：２９２２９９．

［４５］ＲｏｓｅｎＣＪ，ＣｈｅｓｎｕｔＣＨ３ｒｄ，ＭａｌｌｉｎａｋＮＪ．Ｔｈｅｐｒｅｄｉｃ

ｔｉｖｅｖａｌｕｅｏｆｂｉｏｃｈｅｍｉｃａｌｍａｒｋｅｒｓｏｆｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒｆｏｒ

ｂｏｎｅｍｉｎｅｒａｌｄｅｎｓｉｔｙｉｎｅａｒｌｙｐｏｓｔｍｅｎｏｐａｕｓａｌｗｏｍｅｎｔｒｅａ

ｔｅｄｗｉｔｈｈｏｒｍｏｎｅｒｅｐｌａｃｅｍｅｎｔｏｒｃａｌｃｉｕｍｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ

［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＭｅｔａｂ，１９９７，８２：１９０４１９１０．

［４６］ＡｒｌｏｔＭ，ＭｅｕｎｉｅｒＰＪ，ＢｏｉｖｉｎＧ，ｅｔａｌ．Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌ

ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｅｒｉｐａｒａｔｉｄｅａｎｄａｌｅｎｄｒｏｎａｔｅｏｎｂｏｎｅｒｅｍｏｄｅｌｉｎｇ

ｉｎｐｏｓｔｍｅｎｏｐａｕｓａｌｗｏｍｅｎａｓｓｅｓｓｅｄｂｙｈｉｓｔｏｍｏｒｐｈｏｍｅｔｒｉｃ

ｐａｒａｍｅｔｅｒｓ［Ｊ］． Ｊ Ｂｏｎｅ Ｍｉｎｅｒ Ｒｅｓ，２００５，２０：

１２４４１２５３．

［４７］ＨａｒｒｉｓＳＴ，ＷａｔｔｓＮＢ，ＧｅｎａｎｔＨＫ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆ

ｒｉｓｅｄｒｏｎａｔｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｎｖｅｒｔｅｂｒａｌａｎｄｎｏｎｖｅｒｔｅｂｒａｌｆｒａｃ

ｔｕｒｅｓｉｎｗｏｍｅｎｗｉｔｈｐｏｓｔｍｅｎｏｐａｕｓａｌｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ：ａｒａｎ

ｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ．ＶｅｒｔｅｂｒａｌＥｆｆｉｃａｃｙＷｉｔｈＲｉｓｅｄｒ

ｏｎａｔｅＴｈｅｒａｐｙ（ＶＥＲＴ） ＳｔｕｄｙＧｒｏｕｐ［Ｊ］．ＪＡＭＡ，

１９９９，２８２：１３４４１３５２．

［４８］ＳａａｇＫ，ＬｉｎｄｓａｙＲ，ＫｒｉｅｇｍａｎＡ，ｅｔａｌ．Ａｓｉｎｇｌｅｚｏｌｅ

ｄｒｏｎｉｃａｃｉｄｉｎｆｕｓｉｏｎｒｅｄｕｃｅｓｂｏｎｅｒｅｓｏｒｐｔｉｏｎｍａｒｋｅｒｓｍｏｒｅ

ｒａｐｉｄｌｙｔｈａｎｗｅｅｋｌｙｏｒａｌａｌｅｎｄｒｏｎａｔｅｉｎｐｏｓｔｍｅｎｏｐａｕｓａｌ

ｗｏｍｅｎｗｉｔｈｌｏｗｂｏｎｅｍｉｎｅｒａｌｄｅｎｓｉｔｙ［Ｊ］．Ｂｏｎｅ，２００７，

４０：１２３８１２４３．

［４９］ＶａｓｉｋａｒａｎＳＤ，ＫｈａｎＳ，ＭｃＣｌｏｓｋｅｙＥＶ，ｅｔａｌ．Ｓｕｓ

ｔａｉｎｅｄｒｅｓｐｏｎｓｅｔｏｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓａｌｅｎｄｒｏｎａｔｅｉｎｐｏｓｔｍｅｎｏｐａ

ｕｓａｌｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ［Ｊ］．Ｂｏｎｅ，１９９５，１７：５１７５２０．

［５０］ＢｏｎｅＨＧ，ＢｏｌｏｇｎｅｓｅＭＡ，ＹｕｅｎＣＫ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆ

ｄｅｎｏｓｕｍａｂｏｎｂｏｎｅｍｉｎｅｒａｌｄｅｎｓｉｔｙａｎｄｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒｉｎ

ｐｏｓｔｍｅｎｏｐａｕｓａｌｗｏｍｅｎ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＭｅｔａｂ，

２００８，９３：２１４９２１５７．

［５１］ＢｌａｃｋＤＭ，ＢｉｌｅｚｉｋｉａｎＪＰ，ＥｎｓｒｕｄＫＥ，ｅｔａｌ．Ｏｎｅｙｅａｒ

ｏｆａｌｅｎｄｒｏｎａｔｅａｆｔｅｒｏｎｅｙｅａｒｏｆｐａｒａｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅ（１

８４）ｆｏｒｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ［Ｊ］．ＮｅｗＥｎｇｌＪＭｅｄ，２００５，３５３：

５５５５６５．

［５２］ＢｌａｃｋＤＭ，ＢｏｕｘｓｅｉｎＭＬ，ＰａｌｅｒｍｏＬ，ｅｔａｌ．Ｒａｎｄｏｍ

ｉｚｅｄｔｒｉａｌｏｆｏｎｃｅｗｅｅｋｌｙｐａｒａｔｈｙｒｏｉｄｈｏｒｍｏｎｅ（１８４）ｏｎ

ｂｏｎｅｍｉｎｅｒａｌｄｅｎｓｉｔｙａｎｄｒｅｍｏｄｅｌｉｎｇ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＥｎｄｏ

ｃｒｉｎｏｌＭｅｔａｂ，２００８，９３：２１６６２１７２．

［５３］ＲｏｇｅｒｓＡ，ＧｌｏｖｅｒＳＪ，ＥａｓｔｅｌｌＲ．Ａｒａｎｄｏｍｉｓｅｄ，ｄｏｕｂｌｅ

ｂｌｉｎｄｅｄ，ｐｌａｃｅｂｏｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ，ｔｒｉａｌｔｏｄｅｔｅｒｍｉｎｅｔｈｅｉｎｄｉ

ｖｉｄｕａｌｒｅｓｐｏｎｓｅｉｎｂｏｎｅｔｕｒｎｏｖｅｒｍａｒｋｅｒｓｔｏｌａｓｏｆｏｘｉｆｅｎｅ

ｔｈｅｒａｐｙ［Ｊ］．Ｂｏｎｅ，２００９，４５：１０４４１０５２．

［５４］ＥａｓｔｅｌｌＲ，ＫｒｅｇｅＪＨ，ＣｈｅｎＰ，ｅｔａｌ．Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆａｎ

ａｌｇｏｒｉｔｈｍｆｏｒｕｓｉｎｇＰ１ＮＰｔｏｍｏｎｉｔｏｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ

ｗｉｔｈｔｅｒｉｐａｒａｔｉｄｅ［Ｊ］．ＣｕｒｒＭｅｄＲｅｓＯｐｉｎ，２００６，２２：

６１６６．

［５５］ＨｏｃｈｂｅｒｇＭＣ，Ｇｒｅｅｎｓｐａｎ Ｓ，Ｗａｓｎｉｃｈ ＲＤ，ｅｔａｌ．

Ｃｈａｎｇｅｓｉｎｂｏｎｅｄｅｎｓｉｔｙａｎｄｔｕｒｎｏｖｅｒｅｘｐｌａｉｎｔｈｅｒｅｄｕｃ

ｔｉｏｎｓｉｎｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｎｏｎｖｅｒｔｅｂｒａｌｆｒａｃｔｕｒｅｓｔｈａｔｏｃｃｕｒｄｕｒ

ｉｎｇｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｉｔｈａｎｔｉｒｅｓｏｒｐｔｉｖｅａｇｅｎｔｓ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＥｎ

ｄｏｃｒｉｎｏｌＭｅｔａｂ，２００２，８７：１５８６１５９２．

［５６］ＤｅｌｍａｓＰＤ，ＳｅｅｍａｎＥ．Ｃｈａｎｇｅｓｉｎｂｏｎｅｍｉｎｅｒａｌｄｅｎｓｉｔｙ

ｅｘｐｌａｉｎｌｉｔｔｌｅｏｆｔｈｅｒｅｄｕｃｔｉｏｎｉｎｖｅｒｔｅｂｒａｌｏｒｎｏｎｖｅｒｔｅｂｒａｌ

ｆｒａｃｔｕｒｅｒｉｓｋｗｉｔｈａｎｔｉｒｅｓｏｒｐｔｉｖｅｔｈｅｒａｐｙ［Ｊ］．Ｂｏｎｅ，

２００４，３４：５９９６０４．

［５７］ＨｅｒｒｍａｎｎＭ，ＳｅｉｂｅｌＭＪ．Ｔｈｅａｍｉｎｏａｎｄｃａｒｂｏｘｙｔｅｒｍｉ

ｎａｌｃｒｏｓｓｌｉｎｋｅｄｔｅｌｏｐｅｐｔｉｄｅｓｏｆｃｏｌｌａｇｅｎｔｙｐｅＩ，ＮＴＸＩ

ａｎｄＣＴＸＩ：ａｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＩｎｔＪＣｌｉｎＣｈｅｍ，

２００８，３９３：５７７５．

［５８］ＢｌｏｕｉｎＪ，ＤｒａｇｏｍｉｒＡ，ＳｔｅＭａｒｉｅＬＧ，ｅｔａｌ．Ｄｉｓｃｏｎｔｉｎｕ

ａｔｉｏｎｏｆａｎｔｉｒｅｓｏｒｐｔｉｖｅｔｈｅｒａｐｉｅｓ：ａｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｂｅｔｗｅｅｎ

１９９８—２００１ａｎｄ２００２—２００４ａｍｏｎｇｏｓｔｅｏｐｏｒｏｔｉｃｗｏｍｅｎ

［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＭｅｔａｂ，２００７，９２：８８７８９４．

［５９］ＣｌｏｗｅｓＪＡ，ＰｅｅｌＮＦ，ＥａｓｔｅｌｌＲ．Ｔｈｅｉｍｐａｃｔｏｆｍｏｎｉｔｏ

ｒｉｎｇｏｎａｄｈｅｒｅｎｃｅａｎｄｐｅｒｓｉｓｔｅｎｃｅｗｉｔｈａｎｔｉｒｅｓｏｒｐｔｉｖｅ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔｆｏｒｐｏｓｔｍｅｎｏｐａｕｓａｌｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ

ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＭｅｔａｂ，２００４，

８９：１１１７１１２３．

［６０］ＳｉｒｉｓＥＳ，ＨａｒｒｉｓＳＴ，ＲｏｓｅｎＣＪ，ｅｔａｌ．Ａｄｈｅｒｅｎｃｅｔｏｂｉ

ｓｐｈｏｓｐｈｏｎａｔｅｔｈｅｒａｐｙａｎｄｆｒａｃｔｕｒｅｒａｔｅｓｉｎｏｓｔｅｏｐｏｒｏｔｉｃ

ｗｏｍｅｎ：ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｔｏｖｅｒｔｅｂｒａｌａｎｄｎｏｎｖｅｒｔｅｂｒａｌｆｒａｃ

ｔｕｒｅｓｆｒｏｍ２ＵＳｃｌａｉｍｓｄａｔａｂａｓｅｓ［Ｊ］．ＭａｙｏＣｌｉｎＰｒｏｃ，

２００６，８１：１０１３１０２２．
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opq8u

：（按拼音首字母排序）

曹永平　陈　林　程晓光　邓伟民　邓忠良　丁　悦　董　进　付　勤　高海青　郭天康　郭晓东

侯建明　胡侦明　霍亚南　金小岚　李春霖　李明全　李玉坤　林　华　林建华　刘　丰　刘建民

刘　强　刘万林　刘文亚　吕金捍　罗湘杭　彭　超　沈　霖　舒　钧　唐　海　陶树清　汪　纯

王以朋　吴　文　夏维波　徐克惠　徐又佳　杨　民　余　卫　张华俦　张建宁　张克勤　张萌萌

张　权　张　寿　郑丽丽　朱国英　朱　梅

opqvw

：王　覃　袁凌青

opqxysz

四川大学华西医院 （陈德才、王覃）；中南大学湘雅二医院 （廖二元、罗湘杭、袁凌青）；北京协和医院 （徐苓、王

以朋、夏维波、余卫）；上海交通大学附属第六人民医院 （章振林、汪纯）；北京大学第一医院 （曹永平）；第三军医大

学大坪医院 （陈林）；北京积水潭医院 （程晓光）；广州军区广州总医院 （邓伟民）；重庆医科大学附属第二医院 （邓忠

良）；中山大学孙逸仙纪念 （丁悦）；山西医科大学第一医院 （董进）；中国医科大学附属盛京医院 （付勤）；山东大学齐

鲁医院 （高海青）；甘肃省人民医院 （郭天康）；华中科技大学同济医学院附属协和医院 （郭晓东、沈霖）；福建省立医

院 （侯建明）；重庆医科大学附属第一医院 （胡侦明）；江西省人民医院 （霍亚南）；成都军区总医院 （金小岚）；解放

军总医院 （李春霖）；解放军第３２３医院 （李明全）；河北医科大学第三医院 （李玉坤）；南京大学医学院附属鼓楼医院

（林华）；福建医科大学附属第一医院 （林建华）；广州市第一人民医院 （刘丰）；上海瑞金医院 （刘建民）；山西医学科

学院山西大医院 （刘强）；内蒙古医科大学第二附属医院 （刘万林）；新疆医科大学一附院 （刘文亚）；宁夏自治区人民

医院 （吕金捍）；西藏自治区人民医院 （彭超）；昆明医科大学第二附属医院 （舒钧）；首都医科大学附属北京友谊医院

（唐海）；哈尔滨医科大学附属第二医院 （陶树清）；广东省人民医院 （吴文）；四川大学华西第二医院 （徐克惠）；苏州

大学附属第二医院 （徐又佳）；新疆生产建设兵团医院 （杨民）；北京医院 （张华俦）；青海省红十字医院 （张建宁）；

同济大学附属同济医院 （张克勤）；吉林大学第四医院 （张萌萌）；复旦大学附属华山医院 （张权）；海口市人民医院

（张寿）；郑州大学第一附属医院 （郑丽丽）；复旦大学放射医学研究所 （朱国英）；天津医科大学总医院 （朱梅）
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